Prevence vzniku nadorového onemocnéni

Co délat pro to, aby toto nadorové onemocnéni nepropuklo? Jak mu predchazet?

Pro Uspé&3nou lécbu rakoviny délozniho téla je dileZita predeviim vcasna diagnostika. Toto
zakerné onemocnéni ma bohuzel velmi malo alarmujicich priznakd. Jednim, aviak zasadnim je
krvaceni z délohy v obdobf po menopauze &i pretrvavajici dlouhodoby vytok. Kazda Zena by
proto me&la pri nepravidelném krvaceni, vytoku nebo bolestech v podbrisku & jinych prizna-
cich navativit gynekologa.

Timto onemocnénim jsou Castéji ohroZeny Zeny s nadvahou, poruchou glukézové tolerance
(cukrovkou) a vysokym krevnim tlakem. Jsou to Zeny s tzv. rizikovymi faktory.

” o

Zabrarite nadvaze, zvySujte svou télesnou aktivitu,omezte prijem tuénych jidel. Dbejte na zdra-
VOou Zivotospravu — VyZivu.

Pamatujte

Rakovina délohy je zrddné onemocnéni, nebot potize se obvykle za¢nou vyskytovat az v rela-
tivné pokrocilém stadiu onemocnéni. Pravidelné preventivni gynekologické prohlidky mohou
onemocnéni odhalit v jeho casnéjsim stadiu ¢i dokonce pred jeho propuknutim. Nejenom
Zeny s rizikovymi faktory, ale i Zeny vsech vékovych kategoriich by mély nejméné jedenkrat
za rok navstivit svého gynekologa.
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Rakovina délohy

Jedno z nejcastéjsich
nadorovych onemocnéni zen

da Vinci. Chirurgie

obchodni zndmka spolecnosti Intuitive Surgical

Roboticky asistovana chirurgie,
jedna z moznosti |écby



Blesk z ¢istého nebe
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Praha Stresovice.

Zivot ubihd svou rutinni cestou, aZ se zda, 7e nas v b&hu kazdodennich
udélosti nemlze uz nic prekvapit ani zaskocit. Presto jednoho dne prijde
necekana zprava. Nechceme jf zprvu uveérit a tisickrat si rikdme, Ze nemize
byt pravdiva. , To prece neni mozné. A proc pravé jal*

Diagndza je v3ak nelprosna, presto pravdiva: Karcinom téla délozniho.

Nadorové onemocnéni délohy

Rozebiha se piibéh, ktery i v Ceské republice proziva velké mnoZstvi Zen.
Jste-li jednou z nich, pak nejste sama.

Zhoubny nador téla délozniho (karcinom endometria) je nejcastéjsim
onemocnénim Zenskych reprodukénich organl a tvor{ tak 40% vsech gy-
nekologickych zhoubnych nadorl. K onemocnéni dochazi nejcastéji u zen
po menopauze mezi 55.a 60. rokem Zivota. KaZdorocné je v Ceské repub-
lice diagnostikovano priblizné 1700 novych onemocnéni.

Lécba neni beznadéjna

Jednim ze zakladnich lé¢ebnych postupt nadort téla délozniho je operacni
¥edent. Diky vyznamnému pokroku védy a techniky vstoupily i v Ceské re-
publice do této oblasti nejmodernéjsi technologie, které jesté donedavna
mohly byt jen vzdalenym snem chirurgg.

Lékar provadi operaci prostfednictvim slozitého pocitaci fizeného zarizeni
pokrténého vyrobcem ,,da Vinci*. Da Vinci se sklada z operaéni a ovlddaci
konzoly, jejichZ propojeni a souhra zajistuje Iékari operatérovi dokonaly,
zvétSeny trojrozmérny obraz operacniho pole a skvélou pohyblivost mi-
nimalné invazivnich nastrojd na principu laparoskopie respektive operaci
,kli¢ovou dirkou*.

Minuty do rozhodnuti

Jana K., vék 65 let
(Jméno na prani pacientky
bylo pozménéno)

,,Zakrok jsem podstoupila za tfi tydny po ozndmeni diagndzy gynekologem.
Kdyz jsem nastoupila do nemocnice, nabidl mi oSetrujici 1ékar* jako jednu
z moznych metod lécby, minimalné invazivni operaci robotem da Vinci.
Vibec jsem nevédéla, Ze néco takového existuje. Vzpomindm si, Ze mé to
zpocatku zaskodilo, ale po dokonalém a srozumitelném vysvétleni jsem
pochopila, Ze je to nejlepsi postup k odstranéni mého nadoru. Dnes vim,
Ze jsem se rozhodla spravné, nelituji toho.

Po Uspésné operaci mné zlstaly pouze Ctyti malé jizvicky a uz 4. den po ope-
raci jsem mohla jit domd. Ted jsem zase Uplné v poradku, a ze srdce mi spad
opravdu tizivy kamen," tvrdi rozvedena matka dvou syn(. ,,Myslim si, Ze robo-
ticka chirurgie doporucena mym lékarem byla pro mne nejlepsim resenim."”

Robot se jménem daVinci

Mnozi si ¢asto kladou otazku, jak mlze byt stroj

wevs

Skutecné je tomu tak. Robotické operacni systémy
umoZiuji totiz pohyb chirurgovy ruky zjemnit. Vyraz-
né zvysuji presnost chirurgického vykonu (mimo jiné
u provadénych ukonl neexistuje tres rukou). Operace
tak probihd s maximalni efektivitou. Navic chirurg pfi
praci s robotem sedi a ma oprené ruce, takze je méné
unaveny.

Mezi operatéra a pacienta vstupuje pocitacem
ovladané zarizeni, které usnadriuje Iékari provedent vy-
konu. Dokonce Ize fici, Ze robot umoziiuje provedeni
chirurgického zakroku v takové kvalité a s takovou pres-
nosti, které neni operatér schopen dosahnout. Robo-
tické nastroje navic pracuji s v&tSim rozsahem pohybu
nez jaky umozniuji lidské ruce. Lékari vSak zdUraznuji,
Ze prestoZe jsou takto provadéné operace bezpelnéj-
81, stroj chirurga nenahradi, ale vyrazné zpresiuje jejich
praci.

A vyhody!?

Misto klasického velkého Fezu skalpelem na brichu postaci nékolik malych vpichd.

Chirurgické vykony, provadéné minimalné invazivnim zplsobem — tedy bez velkych jizev — jsou efektivni

a navic k pacientce velmi Setrné.

Minimalni krevni ztraty
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Minimalni spotieba |éku (tiSicich bolest, potlacujicich infekci...)

 Hospitalizace a nasledna rekonvalescence je podstatné zkracena oproti

Zena je v mnohem kratsi dobé& po operaci schopna za&lenéni
do bézného osobniho i pracovniho Zivota

Technika zvysSuje spolehlivost chirurgického vykonu ve smyslu
odstranéni nadoru z téla pacientky diky presné preparaci
a optimalnimu 3D zobrazeni operacniho pole.





